CENTRE
HOSPITALIER

En povembre,
0N arrete ensemble.

L'équipe d’addictologie, en partenariat avec les services de la maternité,
de la pneumologie et des urgences du CH de Troyes
vous accompagnent dans votre démarche d’arrét du tabac.

TABAC ET MATERNITE 1 MOIS SANS FUMER : J'ESSAIE!

Mardi 15 octobre de 10h 3 16h Mardi 22 octobre de 10h30 a 16h
Batiment J - Palier du 3°™ étage Hall d'accueil de I'hopital

BRONCHOPNEUMOPATHIE
CHRONIQUE OBSTRUCTIVE (BPCO)* TABAC AUX URGENCES

Jeudi 14 novembre de 10h a 16h Jeudi 21 novembre de 10h30 a 15h
Hall d’accueil de I'hopital Grande salle d'attente des urgences

* BPCO : maladie inflammatoire qui se caractérise par une
obstruction chronique des voies aériennes responsable d'un
essoufflement progressif.

w Pour participer, rendezvoussur:  NOUS SOUtENONS Moi(s) sans tabac.

tabac info service parce l]ll'l“l Mois sans fumer,
le site + 'appli +1e 39 89  Cest5 fois plus de chances darréter.
Dutnarausameaicesnazon. ) NOVEMDIE, ON alréte ensemble!
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